
The Light in You
Reset + Renew + Restart = 3 x R Fastenprogramm mit Begleitung

bei Viktoria Nordtmann

Tel.: +49 151 44556894

www.thelightinyou.de



Entdecken Sie den Schlüssel 
zu Ihrem Wohlbefinden!
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Worauf basiert sich die 
3 x R Fastenkur

Reseat+Renew+Restart
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Was müssen Sie 
mitbringen
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Gerne können Sie die Fastenkur mit mir 
starten, wenn:
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Während der Fastenkur
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Wie läuft die Kommunikation während unseres Programms ab?
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Information für die Vorbereitung  für das Fastenprogramm
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Welche Fastenmöglichkeiten  gibt es bei 3xR: Reseat+Renew+Restart
Programmen?
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Was können Sie durch 3xR Programme erreichen:
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Als Bonus bekommen 
Sie vom Universum
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Fasten + Säfte + vegane Rohkost
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„The Best of the Best“ 
Mein Konzept basiert auf der Prämisse „The Best of The Best“. Das Bedeutet: Aus 
dem Vielen an Möglichkeiten nur das Beste und Nötigste für Dich persönlich 
herauszupicken, um so eine ganzheitliche Veränderung Deines Selbst 
anzustreben. Diese an Dich persönlich angepassten Instrumente stelle ich in 
Absprache mit Dir zusammen. So entsteht eine Art System oder Plan, die Deiner 
Veränderung einen Rahmen geben sollen.

Bringst Du Deinen Körper & Deine Seele in Einklang, fühlst Du Dich wieder schön 
und frei! 

The Light in You = Das Licht in Dir wird so durch Deinen inneren Geist aktiviert.

Der innere Geist eines Jeden ist mit dem Universum verbunden. Er leuchtet, 
wenn der Energiefluss nicht unterbrochen ist und stärkt Dich, wenn Du ihn 
pflegst!

Ich freue mich auf Dich und  auf unser gemeinsames Wachstum.

Herzlichst

Ihre Viktoria Nordtmann

The Light in You

www.thelightinyou.de
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